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2 de outubro de 2024

Estatuto da Pessoa Idosa
Para um envelhecimento ativo, digno e valorizado por todos
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OBJETIVOS

para um envelhecimento ativo, 
digno e valorizado por todos

Sistematizar Direitos da Pessoa Idosa

estabelecendo um quadro de ação, presente e futura

I. Direitos Fundamentais da Pessoa Idosa

II. Reforçar Autonomia e Acesso a Serviços de Qualidade;

Reafirmar Longevidade, enfrentando desafios Demográficos;

III. Aumentar Coesão Social e Participação Cívica e Comunitária;

Promover Laços Intergeracionais
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DESTAQUES

II.

Reforçar Autonomia e Acesso a 
Serviços de Qualidade

Reafirmar Longevidade, 
enfrentando desafios 
Demográficos

Apoio domiciliário

impulsionar acesso a serviços que articulem a prestação de cuidados 

médicos e de enfermagem, psicologia, fisioterapia, estimulação 

cognitiva, sensorial e motora, bem como o apoio à atividade quotidiana 

Benefícios na Saúde

acesso facilitado a medicamentos e outros benefícios de saúde para a 

pessoa idosa em situação de carência económica 

Mobilidade e Acessibilidade

condições especiais de acesso aos transportes públicos e remoção de 

barreiras existentes
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DESTAQUES

III.

Aumentar Coesão Social e 
Participação Cívica e 
Comunitária

Promover Laços Intergeracionais

Habitação

digna e adequada; e reforço de garantia da não-discriminação de 

arrendatários idosos

Voluntariado sénior

em ações de interesse social e comunitário, como projetos e 

programas 

Academia Sénior

promover o acesso à educação

Turismo sénior

condições favoráveis para a Pessoa Idosa

Participação em Atividades Culturais

com preços reduzidos
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Atualização das pensões
No ano imediatamente seguinte ao da sua atribuição



9 DE DEZEMBRO 2023ORÇAMENTO DA SEGURANÇA SOCIAL | 2024 6

Aprovada 

Atualização das Pensões atribuídas pelo Sistema de 

Segurança Social e pela Caixa Geral de Aposentações 

no ano imediatamente seguinte ao da atribuição

Caminhando para um 

Sistema de Segurança Social 

mais justo e previsível

Mitigando impactos da 

economia na vida dos 

pensionistas

Contexto marcado por 

injustiça na atualização das 

pensões, que pode ocorrer 

até 2 anos após atribuição

Entra em vigor a 1 novembro

E é aplicável a todas as pessoas que passaram à situação de reformado 

ou pensionista no ano de 2024
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Revisão do Estatuto do Cuidador 
Informal

Para uma efetiva aplicação e pleno reconhecimento
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Conceito Restritivo de Cuidador Informal

com obrigatoriedade de laços familiares e domicílio fiscal coincidente entre 

Cuidador e Pessoa Cuidada

Sérias Dificuldades no Acesso

taxa elevada de indeferimento do ECI

Dificuldades no Processo de Reconhecimento

obrigatoriedade de dupla verificação de incapacidade (para quem tem 

complemento de dependência de 1º grau)

Falta de Condições de Apoio

no descanso e acompanhamento do Cuidador

CONTEXTO 
ATUAL

pese embora o papel 
fundamental do Cuidador 
Informal, persistem:
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INDICADORES
40 mil requerimentos de Estatuto de Cuidador Informal 

(até à data)

• 15 mil ECI aprovados e ativos (37,5%)

o 51% Cuidadores Informais Principais e 49% Não-Principais

o 7 mil Cuidadores Informais recebem subsídio de apoio  (47%)

Dos quase 10 mil Cuidadores Informais avaliados:

• 35,9% acusam sobrecarga intensa

Mas das cerca 56 mil ações de acompanhamento ao CI:

• Apenas 3,3% são dedicadas ao descanso do Cuidador

(Dados da Segurança Social referentes ao mês de agosto)
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INDICADORES
COMPARATIVOS

Valor Referência: 1 IAS = 509,26 € (2024)

Dados: Instituto Segurança Social

CUIDADOR INFORMAL 

15 mil pessoas 

com Cuidador Informal

Subsídio de Apoio Cuidador

324,16 € (valor médio)

Despesa com Apoio ao Cuidador  

41 M € (custo acumulado desde 2020)

ERPI

65 mil utentes em ERPI 

ao abrigo de acordo (74 mil na capacidade)

Custo Médio de Pessoa Idosa em ERPI: 

875,78 €

Despesa com ERPI 2023

425,6 M €
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Alargamento do Universo do Cuidador Informal 

• Eliminação da necessidade de coincidência do domicílio fiscal 

quando Cuidador principal tem laços familiares com a Pessoa Cuidada

• Alargamento ao cuidador sem laços familiares

devendo Cuidador principal viver em comunhão de habitação com a 

pessoa cuidada e ter domicílio fiscal com pessoa cuidada

MEDIDAS

para uma efetiva aplicação e 
pleno reconhecimento do 
Estatuto do Cuidador Informal
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MEDIDAS

para uma efetiva aplicação e 
pleno reconhecimento do 
Estatuto do Cuidador Informal

Simplificação do Reconhecimento

• Simplificação processual

• Fim da obrigatoriedade de dupla verificação de incapacidade

quando pessoa cuidada já beneficia de subsídio de complemento de 1º grau

Criação de Estatuto do Cuidador Informal Provisório

• Atribui de imediato um profissional de referência que ajuda na instrução 

do processo de reconhecimento
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MEDIDAS

para uma efetiva aplicação e 
pleno reconhecimento do 
Estatuto do Cuidador Informal

Portaria n.º 100/2022 de 22 de fevereiro estabelece:

Montante de Referência do subsídio de apoio ao cuidador informal principal:

1 IAS = 509,26 € (2024)

c/Aumento para 1,1 IAS:

Montante de Referência do subsídio de apoio ao cuidador informal principal: 

560,19 €
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Apoio extraordinário ao setor social
Adenda ao compromisso de cooperação para 

o setor social solidário (2023-2024)
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CONTEXTO 
ATUAL

• Desatualização do valor pago pelo Estado às instituições do Setor Social e 

Solidário;

• Criado Grupo de Trabalho para proceder à sua atualização, tendo em vista a 

preparação a Lei de Financiamento do Setor Social;

• Necessidade de uma Medida Intercalar de Atualização do Compromisso em 

Vigor (2023-2024).
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Aumento em 3,5% da comparticipação financeira mensal do 

Estado nas seguintes Respostas Sociais:

• Estruturas Residenciais para Pessoas Idosas, Centros de Dia, Lares 

Residenciais e Serviço de Apoio Domiciliário (3 das 4 respostas atualizadas 

são para pessoas idosas)

• Aumento permite minimizar efeitos da inflação e fazer face às despesas 

extraordinárias de funcionamento e dificuldades de tesouraria destas 

Respostas Sociais

• Despesa: 33 M €

Medida

para garantir a sustentabilidade 
e previsibilidade do setor social

e o reconhecimento do papel do 
setor social enquanto parceiro 
do Estado na resposta às pessoas 
idosas
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