SECRETARIA DE ESTADO
DO ENSINO SUPERIOR

@ REPUBLICA

£~ PORTUGUESA
SESSAO DE ABERTURA DO EVENTO INSTITUCIONAL DEDICADO A
APRESENTACAO DE RESULTADOS, DEBATE ESTRATEGICO E DEFINICAO DE

POLITICAS FUTURAS PARA A PROMOGAO DA SAUDE MENTAL NO ENSINO
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Exmo. Senhor Secretdrio de Estado da Gestdao da Saude, Dr. Francisco
Catalao,

Exmo. Senhor Presidente do Instituto para o Ensino Superior, Professor
Joaquim Mourato,

Exmo. Senhor Coordenador Nacional das Politicas de Saude Mental,
Professor Miguel Xavier

Exma. Senhores Membros da Comissao Técnica do Programa de Promocao
da Saude Mental no Ensino Superior,

Exmos. Senhores Reitores e Presidentes de instituicdes de ensino superior,
Exmos. Senhores funciondrios dos servicos de apoio aos estudantes,

Caros participantes,

Um dos motivos que nos traz aqui hoje é apresentacdo dos resultados
intercalares do Programa de Promoc¢ao da Saude Mental no Ensino
Superior, que teve inicio em 2024, e a reflexdao sobre o seu impacto nas

nossas instituicoes.

Na base deste programa esteve um diagndstico aprofundado da realidade
vivida pelos estudantes e pelas instituicdes de ensino superior, que deu
origem a um conjunto de recomendagdes visando a promog¢ao do bem-
estar, a prevencao da doeng¢a mental, o combate ao estigma e a criagdo de

respostas mais acessiveis, integradas e articuladas.

Ministério da Educacgdo, Ciéncia e Inovagao
Avenida Infante Santo, n.2 2 — Piso 7
1350-178 Lisboa, Portugal

Tel/ Phone (+351) 21 781 16 00
portugal.gov.pt



SECRETARIA DE ESTADO
DO ENSINO SUPERIOR

9 REPUBLICA

A PORTUGUESA
Os resultados do questiondrio recentemente aplicado as instituicdes que
receberam financiamento no ambito do Programa de Promoc¢ao da Saude
Mental mostram sinais muito positivos no que respeita a concretizacao dos

projetos apresentados e a mobilizacdo dos recursos humanos e materiais

necessarios para alcancar os objetivos definidos.

Os dados revelam também avan¢co concretos na organizacdo e na
capacidade de resposta das instituicdes. Hoje, praticamente todas as
instituicdes de ensino superior financiadas contam ja com mecanismos
organizados de triagem e avaliacdo dos estudantes, o que permite
identificar necessidades de forma mais rdpida e encaminhar cada situacao

para a resposta mais adequada.

Mas este relatoério intercalar permitiu também identificar areas em que
ainda é necessario investir e melhorar, designadamente a adesdo e a
participacdo dos estudantes as iniciativas desenvolvidas: é necessario
garantir que os estudantes conhecem os servigos e sentem confianga para

procurar apoio quando precisam.

Outro desafio identificado é a utilizacdo dos meios digitais disponibilizados
no ambito da saude mental; apesar da existéncia de plataformas ou
recursos digitais de apoio, verificou-se que a sua utilizacdo ¢é
frequentemente reduzida. E importante assegurar que as ferramentas

sejam conhecidas, acessiveis e verdadeiramente Uteis para os estudantes.

Existem ainda desafios relacionados com o acesso a consultas de psiquiatria
gratuitas ou a custos acessiveis. Apesar do reforco das respostas de apoio
psicoldégico nas instituicdes e da existéncia de articulacdo com os servigos

de saude mental do Servico Nacional de Saude, foram identificadas
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dificuldades no acesso a acompanhamento psiquiatrico especializado,

sobretudo para estudantes com situacdes de maior complexidade e risco

elevado.

Neste contexto, torna-se fundamental continuar a reforgar a articulagao
entre as instituicdes de ensino superior e o Servico Nacional de Saulde,
consolidando uma resposta integrada e coordenada, capaz de garantir
cuidados mais acessiveis, previsiveis e adequados as necessidades reais dos

estudantes.

No que diz respeito ao futuro, o Governo encontra-se atualmente a
preparar a continuidade deste programa, agora integrado numa iniciativa

mais ampla — o programa SOMA + Academia.

Este novo programa, a implementar pelo Instituto para o Ensino Superior,
dara continuidade ao trabalho ja desenvolvido, consolidando os avancos
alcancados e contribuindo para o reforco da capacidade de resposta das

instituicdes na area da saude mental e do bem-estar no ensino superior.

O SOMA+ Academia serd apresentado com detalhe numa das sessdes deste
evento, onde sera possivel conhecer os seus objetivos e principais linhas de

atuacao.

A saude mental ndo se traduz apenas na auséncia de doenca mental,
envolvendo igualmente a capacidade de gerir o stress, construir relagdes
interpessoais saudaveis, enfrentar desafios e manter equilibrio emocional,
assumindo-se, por isso, como um pilar fundamental para o sucesso

académico no ensino superior.
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Muito obrigada.

Lisboa, 11 de maio de 2026.
Claudia Sarrico

Secretdria de Estado do Ensino Superior
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